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Pasto LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
Merenda Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Pane speciale alle olive

Pranzo

Merenda Frutta fresca Yogurt Pane speciale con marm. Frutta fresca Frutta fresca

Pranzo

Merenda Frutta fresca Pane speciale con ciocc. Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Pranzo

Merenda Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Pane speciale con noci

Pranzo

Merenda Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane speciale con mandorle

Pranzo

Merenda Yogurt Frutta fresca Torta margherita Frutta fresca Frutta fresca

Pranzo

Merenda Torta margherita Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Frutta fresca

Pranzo

Merenda Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane speciale con ciocc.

Pranzo

LA FRUTTA E  LE VERDURE COTTE E CRUDE  VERRANNO PROPOSTE IN BASE ALLA STAGIONALITA' E REPERIBILITA'

Anno scolastico
   2020-2021    

Infanzia

MENU' AUTUNNO - INVERNO 
SCUOLE DI PLAINO      

Gli allergeni sono disponibili per 
ogni pietanza nel menù della singola 
settimana

1

Minestra fagioli con orzo
Robiola e Montasio
Insalata e carote

Frutta fresca

Pasta con finocchi
Arrosto di manzo

Cappucci e radicchio
Frutta fresca

Passato di verdure con 
pastina

Merluzzo al pomodoro con 
patate

Spinaci e cavolfiori
Frutta fresca

Pasta al ragù di pollo
Carote e cappucci

Torta alle mele

Riso al porro
Frittata

Bieta e finocchi
Frutta fresca

2

Riso alla parmigiana
Filetto di platessa gratinata

Insalata e radicchio
Frutta fresca

Frico con polenta
Carote e cappucci

Macedonia

Crema di piselli con crostini
Uova sode

Finocchi e spinaci
Frutta fresca

Pasta con broccoli
Speck di Sauris

Insalata e carote
Frutta fresca

Passato di verdure con 
farro

Pollo con patate
Carote e finocchi

Frutta fresca

3

Pasta con zucca
Uova strapazzate
Spinaci e finocchi

Frutta fresca

Riso al pomodoro
Bocconcini di tacchino alle 

erbe
Insalata e cappucci

Frutta fresca

Lasagne del contadino
Radicchio e carote
Torta allo yogurt

Minestra di ceci con pastina
Montasio e ricotta
Cavolfiori e bieta

Frutta fresca

Passato di verdure con 
crostini

Merluzzo al pomodoro con 
polenta

Insalata e carote
Macedonia

4

Riso al radicchio
Bocconcini di tacchino alla 

pizzaiola
Insalata e finocchi

Frutta fresca

Passato di verdure con orzo
Arrosto con patate

Carote e spinaci
Frutta fresca

Minestra di fagioli con 
pastina
Frittata

Insalata e radicchio
Frutta fresca

Polpette di pesce al 
pomodoro con polenta

Carote e cappucci 
Macedonia

Pasta all·olio
Asiago e Bel Paese
Cavolfiori e bieta

Frutta fresca

5

Riso alle zucca
Bocconcini di pollo al limone

Bieta e finocchi
Frutta fresca

Pasta al ragù
Carote e cappucci

Gelato

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate

Spinaci e cavolfiori
Frutta fresca

Passato di verdure con 
pastina

Seppie con patate
Cappucci  radicchio

Frutta fresca

Minestra di legumi con orzo
Montasio e robiola
Insalata e carote

Frutta fresca

6
Pizza Margherita
Insalata e carote

Macedonia

Pasta all·olio
Prosciutto cotto
Bieta e cavolfiori

Frutta fresca

Minestra di fagioli con 
farro

Uova sode
Insalata e cappucci

 Frutta fresca

Passato di verdure con 
pastina

Sovracosce con patate
 Carote e finocchi

Frutta fresca

Riso con porro
Platessa gratinata
Spinaci e broccoli

Frutta fresca

7

Polpette di legumi al 
pomodoro con patate
Insalata e radicchio

Torta di mele

Passato di verdure con 
pastina

Merluzzo alla vicentina con 
polenta

Carote e cappucci
Frutta fresca

Riso al pomodoro
Bocconcini di tacchino alle 

erbe
Insalata e finocchi

Frutta fresca

Pasta alle olive
Frittata

Carote e spinaci
Frutta fresca

Minestra di fagioli con riso
Latteria e ricotta

Radicchio e Insalata
Frutta fresca

8

Passato di verdure con 
pastina

Arrosto al forno con patate
Insalata  cappucci

Frutta fresca

Riso porro e zucca
Bel paese e Montasio
Radicchio e carote

Frutta fresca

Minestra di lenticchie con 
farro

Uova sode
Cavolfiori e spinaci

Frutta fresca

Pasta ai broccoli
Scaloppine di pollo
Insalata e carote

Frutta fresca

Hamburger di trota con 
purè

Carote e cappucci
Macedonia


